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HOLISTISK KONFIRMASJON GJENNOMFØRT FOR FØRSTE GANG

Av Øyvind Solum

Våren 2006 ble første kull av holistiske konfirmanter lost gjennom et pilotprosjekt i holistisk konfirmasjon i regi av livssynssamfunnet Holistisk Forbund. Etter alt å dømme vil dette bli et årlig tilbud i Oslo og etter hvert i en rekke andre byer. 
Les mer …

HOLISTISK KONFIRMASJON GJENNOMFØRT FOR FØRSTE GANG

Av Øyvind Solum
Sist vår ble første kull av holistiske konfirmanter lost gjennom et pilotprosjekt i holistisk konfirmasjon i regi av livssynssamfunnet Holistisk Forbund. Etter alt å dømme vil dette bli et årlig tilbud i Oslo, og antakelig etter hvert også i en rekke andre byer, blant annet Bergen og Tromsø. 

Hittil har de som har ønsket å tilby alternative eller holistiske seremonier måtte lage dette på helt privat basis, og det er stadig flere som også har gjort dette i forbindelse med navnedager, konfirmasjon, giftemål, overgangsalder, begravelse eller annet. Likevel er det de færreste som føler seg istand til å arrangere slikt på egenhånd. Dermed blir tilbudet fra Holistisk Forbund en kjærkommen mulighet for dem som ikke føler seg hjemme i Human-Etisk Forbunds, Den norske kirkes eller andre trossamfunns ritualer. 

Konfirmantene som deltok var alle positive i utgangspunktet, men flere uttrykte likevel i etterkant at dette var enda bedre enn de hadde trodd. Rammen for opplegget var syv ukentlig kurskvelder, med faste konfirmasjonsveiledere supplert med gjestelærere. Kveldene hadde ulike hovedtemaer og kunne dermed være ganske forskjellige, men en av de røde trådene var å støtte opp under konfirmantenes evne til å kjenne hva som var sant for dem selv. Det ble lagt vekt på at mye av tilbudet burde være opplevelsesrettet og uten fasitsvar. Deretter ble konfirmantene tatt med på en helg i skogen hvor de sov i lavvo og også satt ute en natt, iblandet andre oppgaver. Til slutt var det en høytidelig seremoni for hele gruppen med deltakelse fra familie og venner.

I skrivende stund evaluerer Holistisk Forbund pilotprosjektet, og vurderer opplegg og fremdrift for konfirmasjons-tilbudet videre. Parallelt er det også en gruppe som har begynt å se nærmere på å etablere holistisk begravelse. Et slikt tilbud vil nok ligge noe frem i tid. Det er nok noen som frykter at man nærmest bare havner på en fylling om man ikke er med i Den norske kirke og får en kirkelig begravelse. Slik er det jo ikke. Alle mennesker havner på vanlige gravlunder, om de ikke eksplisitt søker om å bli begravet et annet sted. For de flestes vedkommende vil dermed mye være likt, uansett livssynstilhørighet, selv om presten og en kirkelig seremoni byttes ut med noe som ligger nærmere hjertet. 

På Holistisk Forbunds landsmøte før sommeren ble Bjørn Jansen valgt til ny leder, og det ble satt sammen et styre med folk fra mange deler av landet. Holistisk Forbund ble stiftet for ca. fire år siden, og har siden det jobbet jevnt å trutt med å utvikle en organisasjon som på best mulig måte skal kunne være et samlende punkt og et talerør for Norges voksende gruppe av mer eller mindre holistiske individer. På tross av at denne gruppen rommer betydelige forskjeller, forenes de blant annet av ønsket om å ta vare på og utvikle en frihetlig spiritualitet og erkjennelsen av at alt henger sammen. 

For mange er det viktig at Holistisk Forbund skal være en plattform for å også kunne gjøre seg gjeldende i samfunnet, med mange av de verdiene som har vokst frem i den holistiske bevegelse gjennom flere år – dog ofte på en litt uartikulert måte. Holistisk Forbund formes likevel også av sine lokallag, og av temaorienterte grupper, hvor fokuset iblant kan være målrettet og andre ganger mer rettet mot de enkelte medlemmers egen utvikling eller interesser. En del har nok håpet at Holistisk Forbund raskere skulle utvikle seg til en sterk og aktiv organisasjon, men med ca. tusen medlemmer er det fortsatt ikke økonomi til annet enn at det meste må gjøres på frivillig basis. På sikt er likevel håpet at flere medlemmer og dermed blant annet bedre økonomi skal muliggjøre at Holistisk Forbund skal kunne bli en enda viktigere lobby- og interesseorganisasjon for den holistiske bevegelse.
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