Vi er de vi har ventet på!

Artikkelforfatteren, som også er redaktør for Visjon og leder for Alternativt Nettverk, kommer her med noen betraktninger rundt litt av Holistisk Forbunds forhistorie og utfordringer – og i fortsettelsen av det også det han ser som en viktig del av Alternativt Nettverks og den øvrige alternativbevegelsens utfordring.

Av Øyvind Solum

Lenge fantes det ikke noe talerør for holistisk spiritualitet og livssyn i Norge. Fra jeg startet Alternativt Nettverk i 1992 fylte AN et stykke på vei den rollen. Alternativt Nettverk, som da både ga ut et blad med samme navn, arrangerte en rekke alternativmesser, drev Norges største alternative kurssenter, og bidro til oppstarten av en rekke nye foreninger og initiativ, fungerte som et viktig kontaktpunkt for et stort nettverk av mennesker. For offentligheten ble det stadig tydeligere at dette var et voksende miljø som representerte en viktig del av den nye livssynsvirkeligheten i Norge. Selvom AN ikke hadde noen form for formell representasjon fra noen, var vi likevel de som hadde en bredest forankring i ulike alternative og holistiske miljøer, og som tydeligst synliggjorde mye av det som rørte seg i mange av disse miljøene. 

På hjemmesiden vår, www.altnett.no, ligger det en artikkel jeg skrev i forbindelse med Alternativt Nettverks tiårsjubileum om Alternativt Nettverk første historie. 

Allerede kort tid etter at AN ble stiftet deltok vi i livssynsdialoger på Nansenskolen og med den kristne gruppen Emmaus og i ulike sammenhenger. Vi deltok også aktivt i Aksjon Livssynsfrihet i skolen, som på mange måter la litt av grunnlaget for oppstarten av Samarbeidsrådet for tros- og livssynssamfunn, og vi bidro i enkelte av prosjektene til Verdikommisjonen. STL ble startet etter forslag fra meg, og hvor jeg sammen med mange andre spilte en aktiv rolle i oppstarten. AN var derfor gjennom flere år fra stiftelsen i -96 representert ved meg, som eneste organisasjon som ikke var noe godkjent tros- eller livssynssamfunn. Dette var jo egentlig forholdsvis ureglementert, men gjenspeilte både min og ANs rolle i forbindelse med stiftelsen, og at de anerkjente at det var viktig at det fantes en stemme i dette rådet som sprang ut av våre miljøer, siden dette nettverket og denne strømningen på landsbasis var blitt så stor, og at det enda ikke fantes noe reelt annet alternativ. 

Frihetlig spiritualitet eller angst for samarbeid og ansvar?

I lengden føltes jo dette likevel lite tilfredsstillende, og uansett jobbet jeg med mange ideer om å utvikle en mer slagkraftig alternativ og holistisk organisasjon. Var lenge også usikker på om dette kunne eller burde gjøres innenfor eller utenfor Alternativt Nettverk. 

Stadig vekk møtte jeg holdninger i alternative miljøer om at man aldri ville gå inn i noen former for forpliktende organisasjoner, særlig ikke hvis det handlet om ideologi eller tro og livssyn. Man var redd for å bli satt i bås og å bli begrenset. Mange følte at faste og felles filosofier og strukturer hadde utspilt sin rolle. Nå skulle alle finne sin egen vei. Og alle var selvfølgelig helt unike og veldig uenige med de fleste andre i de alternative og holistiske miljøene, og ville på ingen måte bli identifisert med de andre. For den sakens skyld så var det svært få som mente at de tilhørte noe miljø i det hele tatt, selvom de kunne observere hvordan det øvrige miljøet vokste og vokste. Og i mellomtiden gikk de på selvutviklingskurs mange ganger i året, og begynte etterhvert selv å tilby en eller annen alternativ terapi, og leste masse alternative bøker og og og... Men de var veldig skeptisk til merkelapper, organisering og å skulle bli knyttet til noe. Da heller handlingslammelse, kunne det virke som, skjønt mange av disse menneskene jo sagtens også var ildsjeler i egne miljøer. Egne tuer skulle man ha, men aldri underlegge seg noen. Men Den norske kirke var mange av dem fremdeles passive medlemmer i....

Det kunne lett ha stoppet opp der. Enda rundt hver fjerde i Norge trodde på reinkarnasjon og brukte alternativmedisin og kjøpte økologisk mat, og så seg selv og verden som guddommelig og mente at alt hang sammen osv osv, så kunne de av prinsipp ikke samarbeide om noe. Så da fikk man heller klage over hvor dumme alle andre var, og hvorfor det ikke skjedde nok endringer i samfunnet, men å gå sammen og bidra til endring – nei, det var bare tull. 

Vel, ikke helt. Flere og flere så at det burde ikke gå slik. Det fantes og finnes masse verdifulle elementer i den alternative og holistiske bevegelse, og mange av disse er det veldig viktig å bringe klarere ut i samfunnet. Kanskje kan noen av dem også være noen av nøklene vi trenger her på jorden om det også skal være et trivelig liv for menneskeheten også om noen generasjoner? På tross av at svært mye enda er famlende, ofte lettere selvmotsigende og i startfasen er det faktisk genuine impulser som burde utvikles videre. 

Oppstarten av Holistisk Forbund

For å ihvertfall komme videre i prosessen inviterte jeg Inge Ås til å representere Alternativt Nettverk i Samarbeidsrådet for tros- og livssynssamfunn. Dermed bygget hun opp mer erfaring i den type livssynsdialog og vi hadde samtaler om hva vi kunne gjøre for å bringe dette videre. Vi luftet ulike organisatoriske modeller, og behovet for å skape en ny holistisk samarbeidsplattform, og noe av dette skrev vi også om i Alternativt Nettverk. Veldig raskt var det to til som tok kontakt med stor entusiasme, Kathrine Stenberg, som etterhvert skulle bli HOFs første sekretær. Og Sissel Smith-Meyer, som hadde vært (og kanskje er?) medlem av Framtiden i våre hender, og som nå er leder i Oslo Lokallag, og som hadde mange tanker rundt viktigheten av å organisere oss for å bidra til å påvirke samfunnet. 

Etter noen innledende møter i Oslo fant vi ut at vi ville utvide dette til en landsdekkende rådslagning. Vi inviterte da de vi kjente til av alternative foreninger, fora, sentre og arrangører av en viss bredde i hele landet til å delta i denne prosessen. Svært mange ville det. Vi arrangerte så regionale møter i en rekke byer, hvor mange av oss også reiste fra hele landet for å delta. Ganske raskt ble det så klart at det var et ønske og et behov for en helt ny holistisk organisasjon, og at dette ikke kunne være noe trossamfunn, men at det gjerne kunne være et livssynssamfunn. Selvom vi deler et holistisk livssyn kan vi fortsatt ha veldig forskjellige egne ”troer”, overbevisninger, filosofier og favoritt-teorier. Det er likevel mulig å identifiserere den felles plattformen og se at dette er noe vi alle ønsker å fremme i samfunnet, selvom vi på andre måter har våre ulike preferanser. 

Holistisk Forbund overtok så Alternativt Nettverks plass i Samarbeidsrådet for tros- og livssynssamfunn. Også i mange andre sammenhenger hvor det var ønskelig med en representasjon fra det holistiske og alternative miljøet overtok ofte Holistisk Forbund denne jobben etter Alternativt Nettverk. 

Da vi startet Holistisk Forbund håpet vi at HOF ville bli oppfattet som mer alment enn Alternativt Nettverk og dermed få enda mer gjennomslagskraft. Vi tenkte at mange som kunne føle seg ubekvem med mangfoldet man møter f.eks. på en alternativmesse, likevel kunne ha stor sans for et holistisk forbund som ikke krevde at man hadde noen oppfatninger om auraer, engler eller reinkarnasjon. Ikke at man blir avkrevd det på en alternativmesse heller, men det blir jo lett tettere assosiert med den slags. 

Egennytte og frykten for nye ismer

Foreløpig har ikke denne antagelsen blitt bekreftet. Nå er det selvfølgelig ikke alle som trives på en alternativmesse. Likevel oppfatter de fleste det som et åpent miljø som ikke krever noe av en, og det er tydeligvis fortsatt viktig for mange. Uansett om Holistisk Forbund snakker om frihetlig spiritualitet, konfesjonsløs åndelighet og ikke-dogmatisme, så kan det virke som det gjenstår en utfordringer i forhold til å kommunisere hva positiv holisme innebærer. For noen blir det for vagt, mens for andre kan det fortsatt være frykten for å bli fanget i en ny isme som holder dem på sidelinjen. 

Innenfor det løsere alternative nettverket kan man være kristen holist, buddhistisk sympatisør eller i grunnen det meste annet. På et vis kan man det i HOF også, men siden det er et livssynssamfunn som er underlagt visse regler i samfunnet for å kunne motta statsstøtte, så må man som enkeltperson velge hvilket tros- eller livssynssamfunn man vil være livssynsmedlem i. Ikke alle er klare for å melde seg ut av statskirken eller et annet trossamfunn, selvom de på mange måter ligger nærmest HOF. Andre kan ha meldt seg ut av statskirken, men kan være redd for at de da igjen skal miste sin frihet. Her ligger det en stor utfordring. 

Mange lurer jo også på hva de egentlig skal med HOF, med andre ord hvilken personlig nytte de selv kan ha. De er kanskje ikke interessert i å gå på flere møter enn de allerede går på, eller synes ihvertfall at det er annet som trekker mere. For mange av oss som startet HOF var likevel ikke dette det mest sentrale utgangspunktet. Vi opplevde at tilbudet var og er bredt, men at det som mangler er større gjennomslag utover i samfunnet. At det kan finnes noen som kan jobbe for våre saker og bidra til en samfunnsendring i mer holistisk retning. Håpet vårt er jo at det finnes mange nok som var klar til å ta en kikk utenfor sin egen navle, og som faktisk ønsker å bidra til et bedre samfunn. Helst gjennom aktiv deltakelse, men ihvertfall gjennom et medlemsskap som støtter forbundets muligheter til å få gjort noe. Og det er jo ihvertfall tusen stykker så langt som vil dette, og det er grunn til å tro at dette tallet vil bli økende etterhvert som stadig flere biter faller på plass innad i forbundet. 

Holistisk konfirmasjon og holistisk politikk

Nå er det også viktig å arbeide med et godt tilbud innad. Human-Etisk Forbund ble jo for eksempel startet som Foreningen for Borgelig Konfirmasjon. Så startet ballen å rulle for dem. HOF har dermed også prioritert høyt å utvikle et tilbud om holistiske ritualer. Foreløpig er det bare konfirmasjon som er blitt et konkret tilbud, men andre ritualer er også på vei. 

Vi skal med andre ord både være allmenne nok, og vi skal være tydelige nok. Vi skal også unngå å lage Holistisk Forbund til et trossamfunn. Men en annen felle er jo også å bruke Holistisk Forbund til en kamparena for egne politiske synspunkter. Det er klart at hvis en ser på seg selv som holist, og man har noen gjennomtenkte politiske meninger, så er det lett å tenke at disse politiske meningene er de sanne holistiske politiske meningene. 

Her er det likevel viktig å forsøke å holde tungen rett i munnen. På samme måte som jeg har noen favoritt-metafysiske teorier som jeg skjønner at ikke passer for alle andre, selvom jeg i det rette øyeblikk kan argumentere for dem, så må jeg skjønne at vår felles holistiske plattform ikke heller kan være identisk med det jeg mener om samfunnet. Jeg kan fortsatt mene disse tingene, og engasjere meg i forhold til en del av de sakene, men det forbundet står for må begrunnes i forbundets vedtekter og idegrunnlag, og dermed ofte på en annen måte enn når jeg selv avgjør hva jeg er for eller mot. Klarer vi ikke dette kan vi raskt egentlig skyve fra oss gode holister, som dog har et annet politisk ståsted enn oss selv. Og en slik politisk og ideologisk sekt synes ikke jeg at vi skal lage. 

Uansett har utviklingen de fem årene det er siden Holistisk Forbund ble stiftet bare bekreftet behovet for en slik organisasjon. Utfordringene i verden vokser. Store deler av den såkalte alternative verden har også blitt dominert av kommersielle krefter som ser ut til å bry seg lite om reell helhetstenkning, men hvor fokus mest er på individuell lykke, velvære eller fascinasjon av mystikk. Alt det er jo greit nok, men om det blir med det er det ikke stort mer holistisk enn frimerkesamling eller en annen hobby. Og imellomtiden tyner vi oss selv og kloden enda mer. Våger vi nå å legge kjepphester og kortsiktig tenkning til side og ta ansvar for vår utvikling og samfunnet vi lever i? 

Det neste skrittet

Vi må ikke ha alle svarene for å ha noe å bidra med, men vi må engasjere oss. Lever vi et liv som kan være et eksempel for resten av kloden, og som kan fortsettes av nye generasjoner i hundrevis av år? Ikke det nei. Og ikke jeg heller, for den sakens skyld. Men vi kan ikke vente til vi blir perfekte, modne og kloke til å starte en prosess. Da kan det være for sent, eller ihvertfall mye vanskelige. Vi må heller godta at vi alle rett som det er vakler og er dovne og slitne og egoistiske og alt mulig annet. Likevel er det også noe i oss som ser at en annen verden er mulig, og at det er det vi ønsker oss. Da må vi begynne med de første skrittene, selvom vi er usikre på om vi makter de andre. 

Til sammen vil det likevel utgjøre en forskjell, og vi kan inspirere hverandre, og vi kan så spirene for et samfunn som faktisk er mer bærekraftig og mer holistisk. Kanskje en av grunnene til at vi i Norge har så mye rikdom og ressurser idag er at vi nå faktisk har et overskudd til å tenke et skritt videre? Vi kan jo ikke forvente at de som har mer enn nok med å klare morgendagen skal ta slike initiativ. Og politikerne ser ikke ut til å våge reell ledelse. Så da må vi vise dem. Vi må skape et press nedenfra som må få vokse seg sterkere og sterkere etterhvert som det blir tydligere og tydeligere for all verden at mange av dagens offisielle løsninger i beste fall er strutsepolitikk, og kanskje også er nettopp det som gjør at vi har havnet på kanten av stupet.

For å lage en vri på et tidligere velbrukt slagord: 

Ikke (bare) spør hva ditt forbund kan gjøre for deg, men hva du kan gjøre for ditt forbund! Ikke (bare) spør hva verden kan gjøre for deg, men hva du kan gjøre for verden.

Og Holistisk Forbund er bare én sammenheng hvor et slikt engasjement er meningsfullt. Det finnes i dag en rekke grupper som på hvert sitt vis forsøker å bidra til en ny retning for samfunnet og for oss som utgjør det. Vi kan dermed alle spisse vårt engasjement inn mot der hvor vi føler det brenner mest. Men det er også viktig å ikke av den grunn miste helheten av syne, slik at alle de mindre skrittene vi tar blir delmål eller aspekter av et større bilde. Et bilde som rommer alle og peker inn i fremtiden til noe vi kan glede oss til. Å bidra til denne prosessen vil være en hovedsak for Alternativt Nettverk og Visjon i årene fremover, og vi håper å gå veien sammen med dere!

Vi er de vi har ventet på!

Holistisk Forbund: www.holisme.no
Alternativt Nettverk og Visjon: www.altnett.no
Samarbeidsrådet for tros- og livssynssamfunn: www.trooglivssyn.no 

