
 
HOLISME I PRAKSIS

Livssyn (indre 
opplevelse) 
 

- erfariger 
- holdninger 
- meditasjon 
- åpent sinn 
- selvutvikling 
- verdier 
- brobygging 
- ritualer 
- religion 
- tvil 
- kremering 

 
 

- bøker  
- media 
- du - jeg 

møtet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Øvre venstre 

Handling (ytre 
opplevelse) 
 

- kropp 
- natur 
- penger 
- kommunikasj

on 
- forbruk 
- media 
- vold 
- kjærlighet 

 
 

- holdninger 
- erfaringer 
- motivasjon 

til handling 
- religion

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Øvre høyre 

Det sosiale møtet 
 

- medmennesk
er 

- barn, familie 
- venner 
- media 
- kommunikasj

on 
- du – jeg 

møtet 
- narkotika 
- kriminalitet 
- kultur 
- flerkultur 
- åpent sinn 
- konflikter 
- oppdragelse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nedre venstre 

Miljø og politikk (globalt 
og lokalt) 
 

- Landbruk  
- Årssyklus 
- råstoffer 
- forbruk 
- fordeling 
- dyr og planter 
- rettferdig handel 
- utviklingshjelp 
- forurensing 
- klimaforandringer 
- søppel 
 
- penger 
- ansvar 
- kriminalitet 
- fattigdom 
- kontroll/lovgivning 
- kommunikasjon 
- krig og fred  
- brobygging 
- religion 
- velferdssamfunn 
- skoler 
- utdannelse 
- medisin (skole-alt.) 
- media 
- rettigheter 
- makt 

 
 
 
Nedre høyre 

Stikkord som berører alle områdene  
 
Media  Penger Kommunikasjon Ansvar Erfaringer Holdninger 

    


